
ومی تًاویس تحمل کىیس تایس زر حالت وطستٍ ي ایستازٌ غوًر     

لاسم است تٍ طًر موىو و  ي زر          .  ذًز را ري تٍ پاییه قزار زَس

فًاغل معیه تٍ پشضک معالح خُت کىتزل مزاخعٍ وماییس سیوزا    

ممكه است زر طًل سمان، ريغه سیويویوكوًن موًخوة توزيس            

مطكلاتی ضًز ي ویاس تٍ ذزيج ريغه زر اسزع يقت يخًز زاضتوٍ  

 تاضس.

 

 

 . استزاحت  پس اس عمل  وسثی می تاضس.3

. پس اس تزذیع زر تارید َاي تعییه ضسٌ خُت معایىٍ مزاخعٍ کىیوس.   4

.  سمان حمام کززن را حتماً اس پشضک ذًز سًال کىیس. معمًلاً اگز عمل 5

 خزاحی تا عارضٍ اي تًام وثاضس تعس اس ريس پىد  می تًان حوموام کوزز.     

.  مطالعٍ، تماضاي تيًیشیًن ي فعالیتُاي عازي سوسگی ماوعی وسارز توٍ     8

 ضزطی کٍ وحًٌ غحیح قزارگزفته سز ، رعایت ضًز. 

 . وماس ذًاوسن اس ريس عمل تلاماوع است  01

به محض ايجاد درد دائمي چشم، قرمسي ، حساسيت به نور ،   .  00

كاهش ديد و ترشح چركي از چشم فوراً به پسشك معاعا عا يعا       

 اورشانس بيمارستان مراجاه كنيد. 

. زر ريسَاي ايل پس اس عمل ،  قثل اس غعًز تٍ ارتفاعا  ي پزياس تا  01

 ًَاپیما حتما  تا پشضک ذًز مطًر  کىس.

. تعس اس عمل خُت محاف ت اس محل عمل ي ضزتٍ تٍ چط ، اس محوافو     02

 پلاستیكی )ضیيس( تٍ مس  یک َفتٍ  استوفازٌ کىوووووووویس.  

. َىگام مزذع ضسن وسرٍ زاريئی ذًز را تُیٍ کىیس ي قوطوزٌ َواي         03

چطمی را تٍ طًري کٍ آمًسش می تیىیس استفازٌ کىیس. زر مزاخعا  تعسي  

 زاريَایتان را َمزاٌ ذًز تیايریس.

 . ضة َا کٍ ذًاب َستیس ویاس تٍ ریرته قطزٌ ویست. 04

 زقیقٍ فاغيٍ تگذاریس. 01الی  4. تیه زي قطزٌ حساقل 05

.اس تيىس کززن اخسام سىگیه يسن ، يرسش َاي ضسیس ي اودام فعوالویوت     06

 َاي ذطزواک ي استزس سا ذًززاري وماییس.

.  مًفقیت ایه خزاحی  زر تمام زویا پائیه است ي تیمار  وثایس اوت ار زیس  07

تالایی تسوثال خزاحی زاضتٍ تاضس ي زر تُتزیه ضزایط تُثًز زیس وسوثوی ي     

 تسریدی ذًاَس تًز.  چٍ تسا زر تیطتز مًارز  تُثًز زیس حاغل وطًز.

 

 مىاتع 9   

 مثاوی چط  پشضكی  -تزيوز چط    
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 يیترکتًمی) برداشته زجاجیٍ(



وًعی اس خزاحی چطمی است کٍ توزاي    يیترکترمی چیست؟ 

زرمان تزذی اس اذتلالا  ضثكیٍ ي سخاخیٍ تٍ کار موی ريز.    

ضثكیٍ زاذيی تزي لایٍ کزٌ چط  است. سخاخیٍ مازٌ ضفاف  

را پز می کىس. زر عمل   زاذل  حفزٌ چط  ي صلٍ اي است کٍ 

خزاحی يیتزکتًمی، سخاخیٍ تريیٍ ضسٌ ي پشضک آن را توا      

 یک محيًل مرػًظ خایگشیه می کىس.

 چٍ بیماراوی ویاز بٍ يیترکتًمی داروذ؟ 

تیماران تا رتیىًپاتی زیاتتی تٍ ذػًظ اگز ذًوزیشي ي    .0

 کطیسگی تز ريي ضثكیٍ يخًز زاضتٍ تاضس. 

 تیماران تا تزذی اس مًارز خساضسگی ضثكیٍ   .1

 تیماران تا عفًوت ترص َاي زاذيی کزٌ چط   .2

 تیماران تا خزاحت ضسیس چط  .3

 تیماران تا چزيک ضسگی ماکًلا )واحیٍ مزکشي ضثكیٍ( .4

 تیماران تا سًراخ ضسگی ماکًلا .5

 تزيس تزذی عًارؼ تعس اس خزاحی کاتاراکت   .6

 يخًز خس  ذارخی زر قسمت ذيفی چط  .7

 ضزتٍ َاي  ضسیس چط   مرػًغا  اوًاع  وافذ .8

   يیترکتًمی چگًوٍ بیىایی را بُبًد می بخخخ؟خذ؟      

خزاحی يیتزکتًمی اغية تاعث تُثًز تیىایی یا تثثیت آن می 

 کززن اس َ  گسیرتگی ضثكیٍ

خایگشیه کززن گاس یا ًَا زر چط  تزاي کمک توٍ تواقوی        .4

ماوسن ضثكیٍ زر محل مىاسة )حثاب تٍ آَستگی اس محول   

 ذًز واپسیس ذًاَس ضس(.

خایگشیه کززن ريغه سیيیكًن زرچط  کٍ معمًلا ویاس تٍ   .6

 .خزاحی تعسي زارز

 مراقبت َای پس از عمل جراحی يیترکتًمی:

رعایت يضعیت مىاسة زر ريسَاي ايل تعس اس عمل تسیار موُو       .0

می تاضس. رعایت ایه يضعیت کٍ تا تًخٍ تٍ محل پارگی ي ووًع     

عمل اودام ضسٌ ، تًسط پشضک معالح تزاي ضما تًضیح زازٌ می 

 ضوًز.

تایس سز را تٍ وحًي زر ريي ترت  قزار زَیس کٍ گاس, َوًا یوا          .1

ريغه سیيیكًن زرست ريي سًراخ یا محل پارگی ي خسا ضسگی 

پززٌ ضثكیٍ ياقع ضًز . اگز خزاحی تٍ مى ًر توزمویو  سوًراخ        

ريس تعس اس عمل تٍ ريي ضك  ترًاتیس)تا 4ماکًلا اودام ضسٌ,  تایس 

و ز پشضک معالح( ي تٍ اساي َز یک ساعوت , پوىوح زقویوقوٍ               

 استزاحت زاضتٍ تاضس ) یعىی غًر  ذًز را تيىس کىس (.

اگز طی عمل خزاحی زاذل چط  ريغه تشریو  ضوسٌ تواضوس،           .1

ممكه است لاسم تاضس چىس ريس ايل پس اس عمل تز ريي ضوكو      

ترًاتیس ي زر غًرتی کٍ يضعیت ذوًاتویوسن ريي ضوكو  را                               

ضًز. ذًن یا تاقیماوسٌ َاي واضی اس عفًوت یا التُاب کٍ موموكوه     

است تاعث اوسساز یا محً ضسن تػًیز تزاي تمزکش تز ريي ضثكیوٍ  

تافت آسیوة زیوسٌ اي کوٍ            ضًز، تًسط خزاحی ذارج می ضًز. 

ممكه است تاعث خاتدایی، چزيک ذًرزگی یا اس َ  گسیرتوگوی   

ضثكیٍ ضًز، تا خزاحی يیتزکتًمی ذارج می ضًز. زر غًرتی کوٍ     

ضثكیٍ زر محل اغيی ذًز وثاضس، تیىایی کاَووووووص می یاتس. توا   

ایه ريش، َمچىیه می تًان خس  ذارخی را کٍ تٍ زوثال ضوزتوٍ     

زر زاذل چط  گیز افتازٌ است، ذارج ومًز. زر غًرتی کوٍ ایوه        

 اخسام ذارج وطًوس، تیىایی زر اغية مًارز زچار آسیة می ضًز.

 

تٍ مى ًر زستیاتی تٍ تُتزیه میشان تیىایوی  ريش عمل  جراحی :   

ممكه تزاي ضما، چط  پشضک یک یا چىس مًرز اس مًارز سیز را اودوام  

 ذًاَس زاز9

 ذارج کززن تمام سخاخیٍ کسر ضسٌ .0

ذارج کززن تافت آسیة زیوسٌ موًخوًز ي تولاش توزاي                 .1

 تزگززاوسن ضثكیٍ تٍ محل اغيی ذًز

 ذارج کززن خس  ذارخی کٍ ممكه است زر چط  تاضس. .3

زرمان تا لیشر تزاي کاَص احتمال ذًوزیشي زر آیىسٌ یا ثاتت   .3


